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GIFFERS - TENTLINGEN - ST. SILVESTER

Giffers, 9. Januar 2026

Einladung zum stufenUbergreifenden Elternabend
Prévention & Sexualkunde 2026

Liebe Eltern der 2H- und 8H- Schulerinnen und Schuler

Seit 35 Jahren darf ich als Padagogin in einem Schulheim und seit 15 Jahren auch als
Sexualpadagogin in Klassen unterwegs sein und mit Kindern von 2H-8H an verschiedenen
Schulen arbeiten. In 2 Lektionen erlebe ich, wie die Kinder vorsichtig und neugierig meine mit
Sorgfalt ausgesuchten Materialien erkunden.

Zu spiren, wie sich die 2H-Kinder, in Anwesenheit der vertrauten Lehrperson, auf die Inhalte
einlassen, ist immer noch eine schone Freude. Die Kinder darin zu bestarken, ihre Gefiihle
wahrzunehmen und zu teilen, ihnen mit auf den Weg zu geben, dass ihr Kérper ihnen gehort,
dass es private Kdrperzonen gibt, die nur sie allein bei sich berthren dirfen und dass sie
unerwiinschte Berlhrungen selbstbewusst zurickweisen diirfen, erachte ich nach wie vor als
zentrale Punkte praventiver Arbeit.

Gern gebe ich den Kindern mit auf den Weg, dass sie keine Schuld tragen, wenn ihre Grenzen
nicht eingehalten werden und dass sie sich jederzeit Unterstltzung holen dirfen, da niemand
alles allein schaffen muss. Auch ist es mir ein Anliegen, Madchen und Jungen sprachfahig zu
machen und ihnen Mut zu vermitteln, Fragen stellen zu dirfen. Den Unterschied zwischen
einem guten Geheimnis, das immer mit Glick endet und einem schlechten Geheimnis, das
schwer auf der Seele liegt, zu kennen, ist ein Schlissel, der Kinder befahigen soll, allfallige
Sorgen zu teilen. Der wichtigste Schlissel meines Erachtens ist eine vertrauensvolle Beziehung
zu nahestehenden Bezugspersonen, wie Sie als Eltern es von Anfang an waren, immer noch
sind und hoffnungsvoll bleiben werden.

In der 8H wird der Grundstein, sprich das Selbstbewusstsein in Bezug auf die eigenen Gefihle,
den Korper und die Wahrnehmung von Nahe und Distanz, erganzt.

Die Entwicklung und Veranderung des Kérpers und neu erwachende Geflihle lassen die
nahende oder bereits begonnene Vorpubertat fir alle Beteiligten zu einer bewegten Zeit
werden. Vieles wird neu ausgerichtet und ausgelotet. Jedes Kind hat sein eigenes
Entwicklungstempo und darf selbstbewusst seinen Weg gehen.



Die personliche Wissens- und Handlungskompetenz erweitern zu kénnen, eine Sprache zu
entwickeln, emotional und sozial zu wachsen sind wichtige Elemente auf dem Weg zu
Selbstbestimmung und verantwortungsvollem Handeln. Eigene wie auch Grenzen anderer
erkennen zu kdnnen und zu beachten hilft im Umgang miteinander. Grenzen klar zu
verteidigen und sich bestmaoglich zu schitzen ist ein wichtiges Lernfeld.

Gern begrisse ich Sie zum Informationsabend, welcher stattfindet am:

Datum: Mittwoch, 28. Januar 2026
Zeit: 19.00 —ca. 19.45 Uhr
Ort: Klassenzimmer der 7H-8H D in St. Silvester (Mehrzweckgebaude, Erdgeschoss)

Hinweis: Der Elternabend ist nicht obligatorisch, ich wirde es aber sehr begriissen, wenn
moglichst viele Eltern am Informationsabend teilnehmen. Ich bitte Sie, sich mittels des
untenstehenden Talons an- oder abzumelden. Danke!

Mit freundlichen Griissen wiinsche ich allen eine gesunde Winterzeit

Anja Summermatter, Sexualpdadagogin
sowie die Lehrpersonen und die Schuldirektion der Primarschule Giffers-Tentlingen-St. Silvester

Bitte den Talon ausfullen und bis spatestens am Freitag, 23. Januar 2026 der Klassenlehrperson
Ihres Kindes abgeben, danke!

Name und Vorname lhres Kindes

o Wir nehmen am Elternabend vom Mittwoch, 28. Januar 2026 teil

o Wir konnen leider am Elternabend vom Mittwoch, 28. Januar 2026 nicht teilnehmen.

Datum: Unterschrift:




